
特養と敬老会を楽しみました☆

炭坑節を踊ったり、ジェスチャーゲーム、歌も唄いました♬

お昼は、御祝い膳(^▽^)/ちらし寿司と茶碗蒸しは人気でした！



今回は、ニラのつくね焼き、カボチャとトマ

トのマリネ、ナスと卵の輪炒め、味噌汁でし

た。

ニラの効いたつくねが美味しかったです！


